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Matières organiques Azote Carbone
Épluchures de fruits et de légumes ++
Légumes et fruits entiers ++ +
Coquilles d’oeufs ++
Déchets carnés, plumes +++
Fleurs fanées +++
Tontes de pelouse +++
Feuilles mortes +++
Coques (noix, pistaches) +++
Brindilles, branchages +++
Papier & carton (non imprimés) +++

Équilibrer les apports
La faune du sol a besoin d’apports de matières 
variées. Pour un compost équilibré, il faut qu’il soit  
composé à 2/3 d’azote et ⅓ de carbone ! 

  matières azotées, dites “matières vertes” :  
déchets de préparation de cuisine et déchets verts 
du jardin (tontes, fleurs fanées…)

  matières carbonées dites “matières brunes” : 
déchets végétaux ligneux (brindilles, broyat de 
taille de haie, feuilles mortes, coques de noix…) 
et produits à base de bois (essuie-tout, carton…)

Comment utiliser  
mon compost ?

Je composte, un peu, beaucoup, à la folie...

Fragmenter, mélanger & aérer
  À chaque nouvel apport, décompactez les déchets 
en les étalant sur votre compost.

  Une à deux fois par semaine, aérez votre compost 
en mélangeant la partie supérieure à l’aide 
d’une fourche.

      ATTENTION  
Cette opération est  
très importante :  
sans air, les déchets 
organiques dégagent du 
méthane, malodorant, 
et puissant gaz 
à effet de serre. 
Aucune mauvaise 
odeur ne se dégage 
d’un compost bien 
portant/aéré.

Vérifier & contrôler l’humidité 
 Si votre compost est trop sec, arrosez. 

  S’il est trop humide, ajoutez des matières sèches 
(broyat, feuilles mortes, cartons bruns, notamment 
les boîtes à oeufs).

 ASTUCE   
Serrez le compost dans votre poing 
pour vérifier son humidité : 
aucun jus ne doit couler  
et il ne doit pas non 
plus s’effriter.

Compost mûr
À partir de 9 mois, il s’utilise pour :

 les semis et plantations du potager, 

  épandu en surface et griffé lors 
des plantations d’arbres, arbustes,

  ou encore pour le rempotage 
de plantes d’intérieur.

Compost jeune
À partir de 3-4 mois, il peut s’utiliser 
en paillage au pied des arbres, arbustes 
et haies.


